GERONTOLOGIE W Atelier chant a Saint-Yrieix-la-Perche

Une derniere
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irection de Nathalie Cagnon (premiére @ gauche), dont certaines accompagnés a Faccordéon.

Avant la pause estivale, le
groupe de [‘atelier chant de
FAction gérontologique aré-
dienne (Aga), sous la res-
ponsabilité de Séverine Las-
serre, s'est réuni une
derniere fois a l'espace Fer-
raud, @ Saint-Yrieix, autour
de Nathalie Cagnon, anima-
tri ignante aupres de
{'association Nessgig de
Chit horvi

Comme tous les quinze
jours, cette derniére a pro-
posé aux personnes, adhé-
rentes et accompagnées au
quotidien par ’Aga, une
liste de chansons frangai-
ses de tous les styles et de
toutes les époques, com-
me La Jolie Meuniere, Jai
du bon tabac, J'ai la mé-
moire qui flanche, mais
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aussi Salade de fruits et
bien d’autres.

Durant pres de
deux heures, les partici-
pants en ont chanté plu-
sieurs dont certaines a ca-
pella et d'autres
accompagnés a l'accor-
déon par Jérome, invité
par ’Aga pour cette der-
niére séance avant I'été.

Rompre l'isolement

Comme d’habitude, un
gofiter, avec des produits lo-
caux, a cloturé latelier. « En
général, ils sont treize pa-
tients, que nous allons
chercher a leur domicile et
gue nous ramenons apres
la séance. Pour la derniere
avant 1'6té, plusieurs aides-

soignantes de l'association
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et quelques membres des
familles se sont joints au
groupe, pour partager avec
eux ce moment de convivia-
lité. Le but est de rompre
I'isolement et de recréer du
lien, ce qui est encore plus
le cas aujourd’hui », a com-
menté Isabelle Duperrier,
infirmiére coordinatrice et
directrice du service de
soins de I'Aga. Elle a précise
qu'au vu des bienfaits cons-
tatés, apportés par l'atelier,
co-financé en partie par le
conseil départemental de la
Haute-Vienne et la confé-
rence des financeurs de la
prévention de la perte
d’autonomie, celui-ci re-
prendrait dés la rentrée, les |
premier et troisieme jeudis |
du mois. ®




